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IL PONTE

VERSO UN NUOVO EQUILIBRIO

Servizio di supporto psicologico

Il Ponte ¢ il servizio di accoglienza, sostegno e orientamento psicologico offerto da ADVAR, rivolto a persone con diagnosi
oncologica, pazienti in follow-up, familiari e caregiver.

Il servizio offre uno spazio professionale dedicato alla valutazione e al supporto del disagio emotivo connesso alla malattia
oncologica, alle fasi del percorso di cura e al rientro alla quotidianita dopo il trattamento.

Finalita

Il Ponte nasce dall’esperienza di ADVAR nell’laccompagnamento di persone con patologia oncologica e dei loro nuclei
familiari. La diagnosi oncologica e i successivi passaggi terapeutici possono rappresentare eventi ad alto impatto emotivo,
associati a vissuti di disorientamento, paura, ansia, senso di solitudine, perdita di controllo e difficolta decisionali.

Il Servizio intende offrire un intervento psicologico tempestivo e qualificato, finalizzato a sostenere la persona nell’elaborazione
della diagnosi, nella gestione del distress emotivo e nella riattivazione delle proprie risorse personali e relazionali.

Il Ponte si rivolge anche a persone che, conclusa la fase attiva di malattia e cura, presentano difficolta nel ritorno alla
quotidianita, nella ridefinizione della propria normalita e nella gestione dei vissuti legati al follow-up.

Si propone, quindi, per:

¢ accompagnare l'elaborazione della diagnosi e dei cambiamenti connessi alla malattia;

* sostenere la gestione di ansia, paura, senso di smarrimento e distress emotivo;

« favorire I'attivazione delle risorse personali e relazionali per far fronte alla malattia;

¢ supportare la persona nei momenti decisionali del percorso di cura;

* sostenere familiari e caregiver nella gestione del carico emotivo e assistenziale;

« facilitare 'adattamento ai cambiamenti relazionali, familiari, lavorativi e sociali;

¢ accompagnare la persona nella fase di follow-up e, in definitiva, nella ricerca di un nuovo equilibrio.

| professionisti

Il servizio & gestito da un’équipe di psicologi e psicoterapeuti esperti nel’laccompagnamento di persone con diagnosi
oncologica e dei loro familiari. La presa in carico viene valutata e modulata in base alla fase del percorso oncologico, ai
bisogni psicologici rilevati, al contesto familiare e alle risorse emotive e relazionali disponibili. L’équipe garantisce un metodo
di lavoro condiviso, con momenti di confronto clinico, intervisione e supervisione.

A chi e rivolto:

¢ persone che hanno ricevuto una diagnosi oncologica;

¢ persone che stanno attraversando fasi critiche della malattia o del trattamento;
* pazienti in follow-up con vissuti di fragilita, ansia o difficolta di riadattamento;
« familiari e caregiver coinvolti nel percorso di cura.

Quale supporto offriamo

¢ colloqui individuali

« colloqui con familiari e/o caregiver

¢ collogui con il nucleo familiare

Il percorso prevede un pacchetto definito di incontri, modulabile negli orari, nella frequenza
e nella modalita (in presenza oppure online). E prevista un’attivazione rapida, con riscontro
tempestivo dalla richiesta per pianificare il primo colloquio di valutazione.

Collaborazione con la rete territoriale

Il Servizio Psicologico Il Ponte opera in collaborazione con i Servizi del territorio, favorendo I'orientamento ai presidi
disponibili e il collegamento con le risorse piu adeguate ai bisogni della persona e della famiglia.

Il Servizio é gratuito ed é offerto da ADVAR

PER INFORMAZIONI O PER RICHIEDERE UN COLLOQUIO

Sul sito web www.advar.it, alla casella e-mail orientamento@advar.it oppure telefonando al numero 0422 358311.
Chiedendo del Servizio IL PONTE, ADVAR si attivera tempestivamente per fissare il primo incontro.
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